
Mentoring für geflüchtete Kinder und Jugendliche

Informationen für unsere Mentees in acht Sprachen



A dëshironi ta eksploroni qytetin, të shkoni në eksurksion, të praktikoni sport, të vizitoni muze ose 
vetëm të bisedoni me person të ri, i cili jeton në Berlin? 

Pastaj të bëheni person që merr këshilla nga mentorit! 

Kush është personi që merr këshilla nga mentori? 

Mund të jeni person i tillë nëse jeni ndërmjet moshës 7 deri në 18 vjet. Pastaj do të keni mundësi 
t‘i bashkëngjiteni programit tonë. 

Nëse prindërit e tu janë këtu me ne, atëherë do të dëshirojmë që ju t’i pyetni t’i bashkëngjiten 
programit tonë. Doemos duhet të jenë të pranishëm në mbledhjen tuaj të parë me ne dhe në mb-
ledhjen tonë të parë me mentorin tuaj. 

Kush është mentori? 

Mentorët janë qytetarë të Berlinit (18 vjet e më shumë) që dëshirojnë t‘u ndihmojnë të mbijetojnë 
në Berlin. Ato nuk paguhen për këtë, ato janë vullnetarë që dëshirojnë ta shpenzojnë kohën e tyre 
të lirë me ju.  

Mentori dhe ndjekësi i këshillave të tij janë një ekip. 

Çfarë bën ekipi? 

Ekipi cakton mbledhje njëherë në javë për tre muaj. Ato e eksplorojnë qytetin, kënaqen me të mirat 
e natyrës, praktikojnë sport, vizitojnë muze – varet se në çfarë janë të interesuar. Pas këtyre tre 
muajve mund të vazhdoni me ortakëri për tre muajt e ardhshëm. 

Si i përzgjedhim mentorët? 

Ueb faqja dhe fletushkat që i shpërndajmë në universitete sigurojnë informata për ne. Të rinjtë 
vijnë në zyrat tona sepse janë të interesuar për kulturat tona. Ato duan të takojnë refugjatë dhe 
t’i njohin ato më mirë. Zhvillojmë bisedim serioz dhe të thellë bashkë që të shohim nëse mund 
t‘u besojmë kandidatëve. Nëse konstatojmë se ato kanë qëllime të mira, i ftojmë në punëtori, ku 
i përgatisim për detyrat. Nëse e kalojnë suksesshëm punëtorinë, atëherë i caktojmë si mentorë. 
Jemi në kontakt të vazhdueshëm me to derisa të përfundojë mentorimi. 
Nëse jeni të interesuar në programin tonë, mund të aplikoni këtu. 

Ne jemi organizatë joprofitabile, e pavarur nga çdo institucion politik ose fetar.

Albanisch

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin



Arabisch

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin

 
 
 
ههلل تتررغغبب ببااسستتككششاافف ممددييننةة ببررلليينن ببررففققةة ااححدد االلششبباابب ممنن سسككاانن ببررلليينن ااوو ححتتىى االلققيياامم ببننززههةة 

 ااوو ممممااررسسةة االلررييااضضةة ااوو ززييااررةة االلممتتااححفف ااوو ببببسسااططةة االلتتححددثث ممعع ااححددههمم ؟

 !ااذذاا ققمم ببااللتتسسججييلل ممعع االلممسستتججدديينن ففيي ببررننااممججنناا

 ممنن ههوو االلممسستتججدد؟

 سسننةة. ععننددههاا ييممككننكك أأنن تتششاارركك ففيي 18 سسننووااتت وو 7ييممككننكك أأنن تتككوونن ممسستتججدداا ممععنناا ااذذاا ككاانن ععممرركك ببيينن 

 ببررننااممججنناا.

ااذذاا ككاانن ووااللددييكك ممععكك ههنناا, ننوودد أأنن ننططللبب ممننكك للططففاا أأنن تتسسأأللههمم االلسسممااحح للكك ببااللممششااررككةة ففيي ببررننااممججنناا. 

 ييننببغغيي أأنن ييككووننوواا ممتتووااججدديينن خخللاالل للققاائئكك االلأأوولل ببنناا وو خخللاالل  االلللققااء االلأأوولل ممعع االلممششررفف / االلممششررففةة. 

 ؟ممنن ههوو االلممششررفف / ممنن ههيي االلممششررففةة

االلممششررففوونن ههمم ممنن سسككاانن ببررلليينن )ممنن 18 سسننةة ففمماا ففووقق( ممممنن ييررغغببوونن ببممسسااععددتتكك ععللىى أأنن تتتتععررفف 

ععللىى االلممددييننةة وو ووججههااتتههاا ببششككلل ججييدد. ههمم للاا ييححصصللوونن ععللىى االلمماالل ممققااببلل ههذذهه االلممههممةة, ووببذذللكك ففإإننههمم ييههددووننكك 

 ووققتتههمم.

 ككلل ممسستتججدد وو ممششررفف ييششككللوونن ففررييقق

 ممااذذاا تتففععلل ههذذهه االلففررقق؟

ووععيياا ععللىى ممددىى 3 أأششههرر. ييسستتككششففوونن االلممددييننةة وو ييخخررججوونن ببننززههااتت ييللتتققيي أأععضضااء ككلل ففررييقق ممررةة ااسسبب

 ووذذللكك ووففققاا للااههتتممااممااتتكك. ببععدد ااننتتههااء االلأأششههرر –ففيي االلططببييععةة , ييممااررسسوونن االلررييااضضةة وو ييززوورروونن االلممتتااححفف 

 االلثثللااثث ههننااكك ااممككااننييةة االلتتممددييدد للففتتررةة ثثللااثثةة ااششههرر أأخخررىى.

 ككييفف ننننتتققيي ممششررففيينناا وو ممششررففااتتنناا؟

ععممللنناا ممنن خخللاالل ممووققعع االلااننتتررننتت االلخخااصص ببنناا وو ممنن خخللاالل ننققوومم ببااللإإععللاامم وو االلتتععررييفف ععنن ططببييععةة 

االلممننششووررااتت االلتتيي ننووززععههاا ففيي االلججااممععااتت. ييببددأأ االلااششخخااصص ببتتسسججييلل أأننففسسههمم ففيي ممككتتببنناا ااننططللااققاا ممنن 

ااههتتممااممههمم ببااللثثققااففااتت االلأأخخررىى وو ممنن ررغغببتتههمم ببااسستتققبباالل أأححدد االلللااججئئيينن وو االلتتررححييبب ببهه ففيي ببررلليينن وو 

 االلتتععررفف ععللييهه.

للننتتأأككدد ففييمماا ااذذاا ككااننوواا ااششخخااصصاا ييممككنن االلووثثووقق ببههمم. ععننددمماا ننققتتننعع ننججرريي ممععههمم ححددييثثاا ططووييللاا ممففصصللاا 

 ببصصددقق ننووااييااههمم, ننددععووههمم للللممششااررككةة ففيي ووررششةة ععمملل ييتتمم ففييههاا تتححضضييررههمم للممههااممههمم االلممسستتققببللييةة.

ببععدد أأنن ييججتتااززوواا ووررششةة االلععمملل ببننججااحح ننققددممههمم ععللىى أأننههمم ممششررففيينن وو ممششررففااتت. وو ننببققىى ععللىى تتووااصصلل 

 ممععههمم ححتتىى ااننتتههااء ففتتررةة االلااششرراافف.

  ممههتتمماا ببببررننااممججنناا ييممككننكك االلتتسسججييلل ففييهه ههنناا   ااذذاا ككننتت

 ننححنن ننششككلل  ممننظظممةة خخييررييةة ببددوونن أأيي تتببععااتت سسييااسسييةة أأوو ددييننييةة 
 



Bosnisch 
 
 
Želiš li zajedno sa jednim mladim stanovnikom Berlina otkrivati grad, ići na izlete, baviti se 
sportom, posjećivati muzeje ili jednostavno samo razgovarati? 
 
Onda postani mentee! 
 
Šta je jedan mentee? 
Mentee možeš postati, ako imaš između 7 i 18 godina. Onda možeš učestvovati u našem 
programu.  
Ako su tvoji roditelji ovdje zajedno sa tobom, zamolili bismo te da ih pitaš, da li smiješ 
učestvovati u našem programu. Oni bi trebali biti prisutni pri prvom razgovoru sa nama i pri 
prvom razgovoru sa tvojim mentorom ili tvojom mentoricom.  
 
Šta je zapravo jedan mentor/jedna mentorica? 
Mentori su stanovnici Berlina (stariji od 18 godina), koji bi ti htjeli pomoći, da se bolje snalaziš 
u gradu. Oni za taj zadatak ne dobijaju novac već jednostavno poklanjaju svoje vrijeme. 
 
Jedan tim se sastoji od jednog mentee-ja und jednog/jedne mentor/ice 
 
Šta rade timovi? 
Timovi se tokom tri mjeseca sastaju jednom sedmično. Oni istražuju grad, odlaze u prirodu, 
bave se sportom, posjećuju muzeje – u zavisnosti od toga, šta tebe interesuje. 
Poslije tri mjeseca postoji mogućnost za produženje od tri mjeseca. 
 
Na koji način mi biramo mentore i mentorice? 
Preko naše internet-stranice i uz pomoć informativnih letaka, koje dijelimo na univerzitetima, 
dajemo informacije o našem radu. Mladi ljudi se prijavljuju u našem uredu, zato što su 
zainteresovani za druge kulture i zato što jednoj od izbjeglica hoće poželjeti dobrodošlicu i 
zato što je žele upoznati. 
 
Mi sa njima vodimo opširne razgovore i isputujemo, da li u njih možemo imati povjerenja. 
Ako nas uvjere u njihove dobre namjere, pozivamo ih na jednu radionicu, na kojoj ih 
pripremamo za njihov zadatak.  
 
Kada uspješno apsolviraju radionicu, onda ih posredujemo kao mentore i mentorice. Mi sa 
njima ostajemo u kontaktu do završetka mentoringa. 
 
Ako si zainteresovan/a za naš program, ovdje se možeš prijaviti. 
 
Mi smo jedna politički i vjerski nezavisna organizacija od opšte društvene koristi. 

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin



Deutsch

Möchtest du zusammen mit einem jungen Einwohner von Berlin die Stadt entdecken, Ausflüge 
machen, Sport treiben, Museen besuchen oder einfach nur reden?

Dann werde ein Mentee!

Was ist ein Mentee?

Du kannst ein Mentee sein, wenn du zwischen 7und 18 Jahren alt bist.
Dann hast du die Möglichkeit an unserem Programm teilzunehmen. 
Wenn deine Eltern zusammen mit dir hier sind, möchten wir dich bitten, sie zu fragen,
ob du an unserem Programm teilnehmen darfst. Bei dem ersten Gespräch mit uns und
bei dem ersten Gespräch mit deinem Mentor oder deiner Mentorin sollten sie dabei sein.

Was ist ein Mentor/eine Mentorin?

Mentoren sind Einwohner von Berlin (ab 18 Jahre) die dir helfen möchten, dich gut in der Stadt 
zurecht zu finden. Sie bekommen kein Geld für diese Aufgabe, sie schenken ihre Zeit.

Ein Mentor und ein Mentee sind ein Team.

Was machen die Teams?

Die Teams treffen sich einmal wöchentlich, drei Monate lang. Sie entdecken die Stadt,
gehen in die Natur, treiben Sport, besuchen Museen – je nachdem, wofür du dich interessierst.
Nach drei Monaten gibt es die Möglichkeit, um weitere drei Monate zu verlängern.

Wie suchen wir die Mentoren und Mentorinnen aus?

Über unsere Webseite und mit Informationsflyern, die wir in den Universitäten verteilen
informieren wir über unsere Arbeit. Junge Menschen melden sich in unserem Büro,
weil sie sich für andere Kulturen interessieren und einen Geflüchteten willkommen heißen
und kennenlernen möchten. Wir sprechen ausführlich mit ihnen und prüfen, ob wir ihnen ver-
trauen können. Wenn wir uns von ihren guten Absichten überzeugt haben,
werden sie von uns zu einem Workshop eingeladen,
bei dem wir sie auf ihre Aufgabe vorbereiten. 
Wenn sie den Workshop erfolgreich bestanden haben, vermitteln wir sie als Mentorinnen und 
Mentoren. Wir bleiben mit ihnen in Kontakt, bis das Mentoring beendet ist.

Wir sind eine gemeinnützige, politisch und religiös unabhängige Organisation.

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin



Englisch

Would you like to explore the city, go on excursions, practise sports, visit museums or just chat 
with a young person, who lives in Berlin?

Then become a mentee!

Who is a mentee?

You can be a mentee if you are between 7 and 18 years old. Then you have the possibility of 
joining our program.
If your parents are here with you, then we would like you to ask them to let you join our program. 
They have to be present at your first meeting with us and our first meeting with your mentor.

Who is a mentor?

Mentors are citizens of Berlin (18 years and older) who want to help you to get along in Berlin. 
They are not paid for this, they are volunteers wanting to spend their free time with you.
A mentor and a mentee are a team.

What do teams do?

The teams meet once a week for three months. They explore the city, enjoy nature, practise 
sports, visit museums – it depends on what you find interesting. After these three months you 
may continue your partnership for the next three months.

How do we select mentors?

Our website and flyers we distribute at universities supply the information about us.
Young people come to our office because they are interested in other cultures.
They want to meet a refugee and get to know her or him better. We do some serious,
profound talking together to see if we can trust the candidates.
If we are convinced that they have good intentions, they are invited to a workshop, in which we 
prepare them for their task. If they pass the workshop successfully, then we engage them as 
mentors. We stay in touch with them until the mentoring is complete.

We are a non-profit organization, independent from any political or religious institution.

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin



Farsi

بباا ییکک  گگففتتگگوو وو ییاا ففققطط ههااببااززددییدد اازز ممووززهه ههاایی ووررززششیی٬،تتممرریینن گگششتت وو گگذذاارر٬، ٬،آآییاا ددووسستت ددااررییدد ببهه سسییااححتت ددرر ششههرر

 ممییککنندد ببپپررددااززییدد؟ ددرر ببررللیینن ززننددگگیی ججوواانن٬، ککهه ففرردد

	پپسس ییکک ککااررآآممووزز ششووییدد!  

	ششوودد؟ککااررآآممووزز ببهه چچهه ککسسیی گگففتتهه ممیی  

پپییووسستتنن ببهه ببررننااممهه مماا رراا  سسپپسس ششمماا ااممککاانن  	 ببااششییدد. تتووااننییدد ییکک ککااررآآممووززسساالل ااسستت ممیی   	18 ببیینن 7 وو چچننااننچچهه سسنن ششمماا

	ددااررییدد.  

چچننااننچچهه ووااللددیینن ششمماا ااییننججاا بباا ششمماا ههسستتنندد٬، مماا تتممااییلل ددااررییمم اازز آآننههاا ببخخووااههییمم ااججااززهه پپییووسستتنن ببهه ببررننااممهه مماا رراا ببهه ششمماا ببددههنندد. 

 آآننههاا ببااییدد ددرر ااووللیینن ججللسسهه ششمماا بباا مماا وو ااووللیینن ججللسسهه بباا ممررببیی ششمماا ححااضضرر ببااششنندد.

	؟ششووددممییممررببیی ببهه چچهه ککسسیی گگففتتهه   

	ببررللیینن ککممکک ککنننندد.  ددرر ککهه ممیی خخووااههنندد ببهه ششمماا ببرراایی ززننددگگیی  	ششههرروونندداانن ببررللیینن )18 سساالل وو ببییششتترر( ههسستتنندد ممررببییاانن٬،  

	بباا ششمماا ببگگذذرراانننندد. رراا ددااووططللببااننیی ههسستتنندد ککهه ممییخخووااههنندد ووققتت آآززاادد خخوودد ککنننندد٬، آآننههااننممیی ککاارر ححققووققیی ددررییااففتت آآننههاا ببرراایی اایینن  

 ممررببیی وو ککااررآآممووزز ییکک تتییمم ههسستتنندد.

 ددههنندد؟ککاارریی ااننججاامم ممییههاا چچهه اایینن تتییمم

 ٬،اازز ططببییععتت للذذتت ممییببررنندد ششههرر رراا سسییااححتت ممییککنننندد٬، آآننههااککنننندد. ههاا ببهه ممددتت سسهه ممااهه ههرر ههففتتهه ییکک بباارر بباا ههمم ددییدداارر ممییتتییمم

	ببااززددییدد ممییککننننددههاا ٬، اازز ممووززههددههنندد ووههاایی ووررززششیی ااننججاامم ممییتتممرریینن  -‐	ببسستتگگیی ببهه اایینن دداارردد ککهه چچهه چچییززیی ببرراایی ششمماا ججااللبب   

	ککنن ااسستت ببرراایی سسهه ممااهه ببععدد ننییزز ببهه ممششااررککتت خخوودد ااددااممهه ددههییدد.ببااششدد. پپسس اازز اایینن سسهه ممااهه ششمماا مممم  

ددههنندد. ااففرراادد ججوواانن ببهه خخااططرر ککننییمم ااططللااععااتتیی ددرر مموورردد مماا اارراائئهه ممییههاا تتووززییعع ممییسسااییتت مماا وو آآگگههییههاایییی ککهه ددرر ددااننششگگااههووبب

 وو ااوو رراا ببههتترر خخووااههنندد بباا ییکک ففرردد آآووااررهه ددییدداارر ککننننددآآیینندد. آآننههاا ممییههاا ددااررنندد ببهه ددففتترر مماا ممییاایی ککهه ببهه سسااییرر ففررههننگگععللااققهه

تتووااننییمم ببهه ککااننددییددههاا ااععتتمماادد ککننییمم ددههییمم تتاا ببببییننییمم ممییببششننااسسنندد. مماا گگففتتگگووههاایی ججددیی وو ععممییققیی بباا ییککددییگگرر ااننججاامم ممیی

ههاا رراا آآممااددهه ششوونندد ککهه ددرر آآننججاا مماا آآننههاا ببهه ییکک ککااررگگااهه ددععووتت ممییییاا خخییرر. چچننااننچچهه مماا ممتتققااععدد ششددییمم ااننههاا ننییتت خخووببیی ددااررنندد٬، آآنن

ککننییمم. مماا ههاا رراا ببهه ععننوواانن ممررببیی ااسستتخخدداامم ممییههاا ککااررگگااهه رراا بباا ممووففققییتت ببگگذذرراانننندد٬، مماا آآننننککننییمم. چچننااننچچهه آآااننججاامم ووظظااییفف ممیی

 ههاا ددرر تتممااسس خخووااههییمم ببوودد.تتاا پپااییاانن ددووررهه ممررببییگگرریی بباا آآنن

 تتووااننییدد اازز اایینن ططررییقق ااققدداامم ککننییدد.ممنندد ههسستتییدد ممییااگگرر ششمماا ببهه ببررننااممهه مماا ععللااققهه

	 ممذذههببیی ههسستتییمم.سسییااسسیی وو  ههرر ننههاادد ممسستتققلل اازز غغییررااننتتففااععیی٬، مماا ییکک سسااززمماانن  

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin



Russisch
 
 
Ты хочешь знакомиться с Берлином, ходить на экскурсии, заниматься спортом, 
посещать музеи вместе с молодым жителем Берлина или просто общаться с ним? 

Тогда стань подопечным в нашей программе! 

Кто такой подопечный? 

Подопечным может стать каждый беженец в возрасте от 7 до 18 лет. 

Если ты находишься здесь вместе с родителями, мы просим тебя, спросить их, 
можешь ли ты принимать участие в нашей программе. Также они должны 
присутствовать на нашей первой встрече и на твоей первой встрече с ментором. 

Кто такой ментор? 

Менторы − это жители Берлина в возрасте 18 лет и старше, которые хотят помочь тебе 
лучше узнать город и найти своё место в нём. Они не получают за это денег, а 
уделяют тебе своё время на добровольной основе. 

Ментор и подопечный − это одна команда. 

Чем занимаются команды менторов и подопечных? 

Вы встречаетесь один раз в неделю в течение трёх месяцев. Вы открываете для себя 
город, ездите на природу, занимаетесь спортом, посещаете музеи − делаете то, что 
тебе интересно. По прошествии этих трёх месяцев есть возможность продлить 
программу на следующие три месяца. 

Как мы отбираем менторов? 

Мы информируем людей о нашей работе через наш Интернет-сайт и информационные 
брошюры, которые мы распространяем в университетах. Молодые берлинцы 
обращаются в наш офис, потому что они интересуются другими культурами и хотят 
знакомиться с беженцами и оказывать им тёплый приём в столице. 

Мы очень подробно разговариваем с ними и проверяем, можем ли мы им доверять. 
Если мы убедились в их добрых намерениях, мы приглашаем их на семинар, на 
котором готовим их к выполнению их задачи. После успешного завершения подготовки 
они становятся менторами, для которых мы находим подопечных. Мы остаёмся в 
контакте с ними до завершения программы. 

Мы  − некоммерческая, неполитическая и нерелигиозная организация. 

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin



Serbisch
 
 
Желиш ли да са једним младим становником Берлина откриваш град, да идеш на 
излете, да се бавиш спортом, да посећујеш музеје или да једноставно само 
разговараш? 
 
Онда постани један менти! 
 
Шта је један менти? 
Менти можеш да будеш ако имаш између 7 и 18 година. Онда можеш да учествујеш у 
нашем програму.  
Ако су твоји родитељи овде заједно са тобом, замолили бисмо те да их питаш, да ли 
смеш да учествујеш у нашем програму. Они би требали да присуствују првом 
разговору са нама и првом разговору са твојим ментором или твојом менторком.  
 
Шта је један/једна ментор/ка? 
Ментори су становници Берлина (старији од 18 година), који би хтели да ти помогну, да 
се боље сналазиш у граду. Они за тај задатак не добијају новац него једноставно 
поклањају своје време. 
 
Један тим се састоји од једног ментија и једног/једне ментора/менторке 
 
Чиме се баве тимови? 
Тимови се састају једном седмично, у периоду од три месеца. Они истражују град, 
одлазе у природу, баве се спортом, посећују музеје – у зависности од тога шта тебе 
интересује. 
После три месеца постоји могућност за продужење од три месеца. 
 
На који начим ми бирамо менторе и менторке? 
Преко наше интернет-странице и уз помоћ информативних летака, које делимо на 
универзитетима, дајемо информације о нашем раду. Млади људи се пријављују у 
нашој канцеларији, зато што су заинтересовани за друге културе и зато што једној од 
избеглица хоће да пожеле добродошлицу и зато што желе да је упознају.  
Ми са њима водимо опширне разговоре и испитујемо, да ли у њих можемо да имамо 
поверења. 
Ако нас увере у њихове добре намере, ми их онда позивамо на једну радионицу, на 
којој их припремамо за њихов задатак. 
 Ако успешно aпсолвирају радионицу, онда их посредујемо као менторе и менторке. Ми 
са њима остајемо у контакту од завршетка менторинга. 
Ако си заинтересован/а за наш програм, овде можеш да се пријавиш. 
 
Ми смо једна политички и верски независна организација од опште друштвене 
користи. 

Kontakt: 
info@fremdefreunde.berlin
www.fremdefreunde.berlin


